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1. Sta bi svako morao znati o alkoholizmu

Alkoholizam je bolest koja nastaje zbog nekontrolisane i redovne upotrebe alkoholnih pica.
Alkoholi¢ar je osoba koja nije u stanju da kontroliSe pijenje alkohola. Takva osoba ima potedkoca u
porodici, na radnom mestu i u sebi samom.

Alkohol deluje na sledeci nacin:

1. UniStava osobu koja pije:

a) remeti Zivot

b) uniStava samopostovanje i poStovanje od strane drugih

¢) napada zdravlje, sigurnost, sre¢u

d) skracuje zivot.

2. Ostecuje porodicu:

a) dovodi do siromastva, bolesti, razvoda, kriminala, samoubistva

b) onemogucéuje razvoj dece, brigu za njih i njihovu buduénost.

3. Steti radnom uspehu:

a) smanjuje efikasnost na poslu, dovodi do laznog osecanja boljeg rada

b) povecava broj nesre¢a na radu

¢) dovodi u opasnost ostale iz svoje okoline

d) deluje Stetno na moral i polet drugih u radnoj sredini.

2 dl vina ima oko 150 kalorija, koliko i 6 kaSiCica Secera, ali nema minerala, belancevina, ni vitamina i zato
nije hrana!

Alkohol u manjoj koli€ini deluje na kontrolu i norme ponasanja. U veéoj koli¢ini usporava reflekse, menja
normalno misljenje, dovodi do nerazumljivog govora i oSamucuje svest. U velikoj koli¢ini dovodi do
nesvesnog stanja, a ponekad i do smrti.

Dugotrajne posledice pijenja alkohola:

1. Remeti ishranu: Alkohol nije hrana. Organizmu treba hrane, a ne moZe je uzimati dok je u njemu
alkohol. Organizam zbog toga slabi.

2. OsteCuje organizam: Mozak i Zivce, srce, bubrege, jetru i Zeludac.

3. Dovodi do dusevnih poremecaja: straha, ludila, otupljenja i halucinacija.

Svaki alkoholi¢ar zivi 10-12 godina manje od onih kaoji ne piju!
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